
Toename vanaf 2 weken  

 (1-1,5 u/dag) 

 Piek rond 6-8 weken 

 (2-2,5 u/dag) 

Afname na 3-4 maanden  

 (1-1,5 u /dag) 

  Hele uur slapen of tevreden = groen 

Hele uur huilen = rood 

Beetje gehuild = oranje 

Opmerkingen 

(hoe lang 

gehuild/hoe 

hard/ voor of na 

de voeding/ 

spugen) 

24:00-1:00   

1:00-2:00   

2:00-3:00   

3:00-4:00   

4:00-5:00   

5:00-6:00   

6:00-7:00   

7:00-8:00   

8:00-9:00   

9:00-10:00   

10:00-11:00   

11:00-12:00   

12:00-13:00   

13:00-14:00   

14:00-15:00   

15:00-16:00   

16:00-17:00   

17:00-18:00   

18:00-19:00   

19:00-20:00   

20:00-21:00   

21:00-22:00   

22:00-23:00   

23:00-24:00   

 

Hoeveel huilt een baby? 

Huilen van een baby is normaal biologisch gedrag. Het huilen hoort de eerste maanden bij 

het rijpingsproces. Een baby begint vaak meer te huilen vanaf 1,5 week (+/- 10 dagen), het 

moment dat de kraamhulp net vertrekt. Een baby huilt vanaf dat moment een bepaalde 

periode per dag. Op de leeftijd van 6 weken huilt een baby gemiddeld het meest.  

 

 

 

 

 

Aantal uren 

huilen 

per 24 uur 

 

 Leeftijd in weken 


